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Kun Kr. 565,- alt inkluderet
internationale instrukterer,
traening, overnatning,
mad, T-shirt og hygge



Bliv bedre til karate, deltag pa arets
traeningslejr og fa masser af basis-,
kamp- og katatraening.




Instrukterer pa lejren

Hanshi Gabriel Barluenga, 8 dan, Daimyo, Spanien

Shihan Erik Bisgaard Sigvaldason, 7. dan, BS Karate

Shihan Helle Bisgaard Sigvaldason, 5. dan, BS Karate

Shihan Attila Kun, 5. dan, K3 Fight Academy, Storbritannien
Sense1 Karsten Korre, 4. dan, BS Karate

Sensei Klaus Fremmich, 4. dan, BS Karate

Sensei Glenny Hansen, 4. dan, BS Karate

Senpai Kim Ratting, 3. dan, Shin Go Ryu Helsinger

Senpai Henrik Olsen, 2. dan, Shin Go Ryu Helsinger

Senpai Alex Watz, 2. dan, Niva Budoklub

Senpai Nadja Rahr, 2. dan, Shin Go Ryu Helsinger i
Senpai Tobias Gudme, 1. dan, Shin Go Ryu, Hersholm W
Senpai Per Alm 1. dan, Roskilde Karate & Selvforsvar

og mange andre

Hvorfor deltage?

Sommerlejren er en vigtig del af din udvikling som karateka. Pa en
sommerlejr trenes og tenkes der karate 24 timer 1 degnet. Du far god
mulighed for at forbedre din tekniske kunnen og fa et storre indblik 1 karate.
Deltagelse pa sommerlejr indgar bl.a. som en del af gradueringskravet til de
hgjere baltegrader. Sommerlejren er ogsa andet end selve treningen. Vi
hygger og har det sjovt sammen. P4 lejren har man bedre tid til at lere
hinanden at kende, end man har til dagligt 1 klubberne. Du vil ogsd mede og
komme til at treene sammen med karateudevere fra andre klubber og pa den
made fa udvidet dit karate-netveerk.

Tid og sted

Sommerlejren bliver atholdt i Snekkersten.

Lejren abner fredag d. 18. september med ankomst kl. 18.00-19.00 og slutter
sendag d. 20. september kl. 14.00.

Adressen er:
Borupgardskolen
Smakkevej 2,
3070 Snekkersten.




Alle kan deltage

Alle kan deltage uanset baltegrad og ken. Hvis man er under 10 ar skal man
sporge sin instrukter forst.

Du fér lige stort udbytte af lejren, uanset om du er begynder eller gvet
karateka. Programmet er tilrettelagt sa alle kan vaere med. Under meget af
treeningen deles deltagerne ind 1 grupper efter baltegrad.

Sportshal og

grenne omrader
Borupgérdskolen har fantastiske
inde- og udenders faciliteter,
hvilket gor det muligt, at treene
karate under de bedste forhold.

Overnatning

Japanese style
Overnatningen sker pa a&gte
japansk maner, dvs. pd madrasser pa gulvet. Man skal selv medbringe
hovedpude, sovepose/dyne, madras og sengelinned.

Traening

Der vil vaere masser af karatetrening Vi treener bade basisteknik, kata og

kamp. Traeningen foregir ogsd udenders, medbring derfor tgj til alt slags

vejr. Den intensive trening giver alle et skub fremad, som svarer til flere

ugers almindelig karatetrening. Endvidere vil der vere specialtrening og
arrangementer, som kun foregér pa en sommerlejr.

Du skal som minimum selv medbringe

Hovedpude, sengelinned 1 -2 gier inkl. balte  Karate benbeskyttere

Sovepose/dyne, Traningsdragt Lobesko
Tej og undertgj 2 - 3 bluser / T-shirt ~ Godt humer
Toiletsager Evt. kamphandsker Stremper

Badetgj Héndklaede Madras



Tilmelding til sommerlejren

Tilmelding sker senest torsdag d. 3. september. Der skal betales ved
tilmelding. Belobet dekker bdde ophold/overnatning, trening,
T-shirt og alle méltider.

Tilmelding skal ske via: https://bskarate.nemtilmeld.dk/

Tilmeldingen til sommerlejren er bindende. Hvis du skulle blive syg, skal du

sende en e-mail til info@bskarate.dk.
/ £ \

Afbestillingsgebyr 150.-. Ved afmelding
efter 9. september betales det fulde
belob.

Hvis du er under 18 ar, skal du have
dine foraeldres tilladelse

Nér man tilmelder sig lejren, skal man
deltage 1 alle treeningspas.

Sommerlejrens pris er kun Kr. 565.,-

Alt er inkluderet 1 prisen: undervisning af internationale instrukterer, masser
af kihon, kata & kumite-trening, mad, drikke, overnatning, lejr T-shirt og

hygge.

Familierabat
Andet familiemedlem kr. 515.-
Folgende familiemedlemmer kr. 465.-

Sommerlejr T-shirt
Der bliver fremstillet en speciel sommerlejr T-shirt. T-shirten er inkluderet 1
prisen. Husk derfor at angiv din T-shirt sterrelse ved tilmeldingen.


https://bskarate.nemtilmeld.dk/
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